
 
 
 

 

 

 

PROGRAMA COSTA VICENTINA 

 

A Costa Vicentina é a parte litoral sudoeste de Portugal, esta zona faz parte do Parque Natural, que 

começa em Odeceixe e acaba em Burgau. Contém uma paisagem deslumbrante devido à sua natureza 

forte e selvagem. O Parque Natural da Costa Vicentina é a maior extensão protegida da costa 

portuguesa. Aqui existem praias com enormes areais, ou pequenos recantos enquadrados nas arribas 

de xisto e calcário cobertas de vegetação. 

 

Este passeio inclui as paragens indicadas abaixo. Por favor note que cada passeio poderá ser 

personalizado mediante os desejos de cada cliente. 

 

• Porto Côvo 

Porto Côvo é uma pequena e modesta aldeia Alentejana, que nos envolve pelas suas belíssimas 

paisagens. Esta aldeia contém praias, sendo a Ilha do Pessegueiro a mais atractiva, como também 

planícies tipicamente alentejanas. Pela sua pacatez, a aldeia deu o seu nome à famosa música de Rui 

Veloso. 

 

• Malhão  

O Malhão contém um areal enorme onde coexistem diversas praias. Esta zona é tão grande que é 

possível encontrar vários espaços desertos. É das praias mais procuradas pelos sufistas pelas suas 

grandes e fortes ondulações características deste mar. 

 

• Vila Nova de Milfontes 

Vila Nova de Milfontes povoação muito simpática e com um grande desenvolvimento turístico nos últimos 

anos. As suas praias calmas são muito procuradas por manterem as suas características naturais e por 

serem óptimas para desportos náuticos. Aqui destacam-se a Fortaleza construída em 1600 para 

defender contra-ataques dos piratas, e o Farol do Cabo Sardão.  

 

• Almograve 

Situada entre o mar e a planície, Almograve faz diferença pelo seu longo areal rodeado de arribas e 

dunas, e com a sua costa rochosa. A sul, encontra-se o Cabo Sardão com a sua paisagem agreste mas 

lindíssima.  



 
 
 

 

 

• Tonel  

Tonel é uma praia muito abrigada e procurada pelos surfistas e praticantes de desportos náuticos.  

 

• Zambujeira do Mar 

A Zambujeira do Mar é uma pequena povoação de pescadores onde se sente a calma e tranquilidade, 

com um lindo miradouro sobre a praia. As suas bonitas praias, com as suas características naturais, são 

a principal atracção turística. 

 

• Azenha do Mar 

A Azenha do Mar é uma aldeia piscatória que pertence ao Concelho de Odemira, situada entre a 

Zambujeira do Mar e Odeceixe, onde existe um pequeno porto de pesca. 

 

• Odeceixe 

Odeceixe, situada na foz da Ribeira de Seixe, local muito apreciado para se dar um passeio de barco 

ou canoa, como tal podemos banhar-nos tanto no mar como no rio.  

 

• Monte Clérigo 

Monte Clérigo é uma aldeia piscatória, onde se encontram praias com longos areais e muito procuradas 

por famílias. 

 

• Aljezur 

Aljezur é uma pequena vila com casas típicas da arquitectura rural algarvia onde os vãos coloridos nas 

janelas realçam a fachada branca. Situada entre o mar e a serra, esta exibe uma paisagem mista. Na 

sua orla marítima, encontram-se altas falésias e dunas, enquanto no seu interior, se encontra a mais 

selvagem vegetação. Entre as duas, existem vales e charnecas que mantêm o cultivo da região.   

 

• Arrifana 

A Arrifana, situada numa baía rodeada de grandes arribas, é um excelente exemplo do equilíbrio e 

harmonia entre a ocupação humana e a natureza, uma vez que as casas se estendem até à praia. Ver-

se-á também as ruínas de uma antiga Fortaleza. É uma das praias mais apreciadas por praticantes de 

deportos náuticos tais como surf e body board. 



 
 
 

 

 

 

• Bordeira  

A Bordeira, situada próximo da aldeia da Carrapateira, tem um imenso areal que, quando a maré 

baixa, se torna a maior praia do Algarve. Aqui encontra-se o desaguamento de uma ribeira. 

 

• Amado  

Considerada uma das melhores praias em Portugal para o surf, o Amado é muitas vezes palco de 

diversas competições e provas internacionais. 

 


