
 

 

 

FIM DE SEMANA TEMÁTICA “VINHO DO PORTO” 

 

 

Com a presente viagem pretende-se dar a conhecer um bocadinho de algumas tradições e hábitos, 

nomeadamente no que se refere à gastronomia, costumes, artes e sabores vinícolas. 

 

Para isso foi eleita uma seleção de regiões a visitar durante os dois dias propostos para esta visita, 

assim como o ex-libris existente em cada uma dela. 

 

Damos início à nossa aventura com uma paragem na Mealhada, onde vamos poder visitar e degustar 

os vinhos da Quinta da Mata Fidalga (QMF), denominados de vinhos da Bairrada. 

Seguidamente teremos um repasto de Leitão à Bairrada servido no restaurante “A Nova Casa dos 

Leitões”, acompanhado com vinhos QMF. 

 

Continuamos viagem, com paragem no Porto, cidade que deu o nome a Portugal (Portus Cale, mais tarde 

Condado Portucalence de onde se formou Portugal), conhecida em todo o mundo pela produção do 

Vinho do Porto, ao qual se junta a produção de vinho, da Região Demarcada do Douro, assim como a 

sua gastronomia, muito típica desta Zona. 

 

Ao chegarmos ao Porto teremos oportunidade de ir visitar as Caves Da Real Companhia Velha, e 

degustar alguns tipos de Vinho do Porto ai produzido. 

 

Entretanto teremos espaço para um merecido descanso no Hotel Ipanema Parque (4*) 

 

O jantar será servido no Restaurante “DOC”, onde o Chefe Rui Paula, distinguido com uma Estrela 

Michelin nos irá surpreender com uma refeição única, algumas das suas especialidades, naturalmente 

acompanhado com a degustação de alguns vinhos. 

 

Após uma boa noite de repouso, e um pequeno almoço para reposição de forças, iremos ter 

oportunidade de efectuar uma visita guiada à baixa do Porto, a Ribeira, a Ponte Luis I, a Livraria Lello, 

os Jardins do Palácio de Cristal, a Sé da Porto, a Estação de São Bento, a Avenida dos Aliados, e como 

não podia faltar a Torre dos Clérigos. 

O almoço será livre, onde podem optar pela diversificada oferta da cozinha tradicional, passando pelas 

famosas Francesinhas, e acabando nas Tripas à Moda do porto, sugerem-se os seguintes Restaurantes: 



 

 

- Lado B 

- Café Santiago 

- Capa Negra II 

- Casa Nanda 

- A Cozinha do Manel 

- O Gaveto   

 

Findo o Almoço, tomamos rumo ao Algarve, não sem antes fazer mais uma paragem em Almeirim e 

degustar a famosa Sopa da Pedra, as Caralhotas, acompanhas com queijo e enchidos da região no 

Restaurante “O Toucinho”. 

 

 


